,unihokej — uczy, bawi i wychowuje” Paslek,20 - 21.05.2017

ZAPROSZENIE
NA KURS ASYSTENTA INSTRUKTORA UNIHOKEJA (kategoria D)

Polski Zwigzek Unihokeja oraz Zespot Szkét Powszechnych w Pasteku pod honorowym patronatem
Burmistrza Pasteka wraz z partnerami serdecznie zapraszajg na kurs asystenta instruktora unihokeja, ktéry
obedzie sie w dniach 20-21.05.2017 w Zespole Szkdét w Pasteku, ul. Zwyciestwa 28. llos¢ miejsc
ograniczona (30 osdb).Uczestnik musi posiadac stréj i obuwie sportowe.

Kontakt w sprawach organizacyjnych oraz potwierdzenia udziatu w kursie - Bogdan Pobiarzyn tel.
698 677 278.

Zgtoszenia potwierdzenia udziatu w kursie prosze przestaé drogg mailowa na adres:
bogdanpaslek@gmail.com do 05.05.2017; w zgtoszeniu prosze podaé: imie, nazwisko, adres mailowy,

aktualny numer telefonu, miejsce pracy oraz jego adres.
Warunki uczestnictwa:

e Wypetniona ankieta, dostarczona przez organizatora,

e 2 zdjecia do dyplomu,

e Wopisowe w wysokosci 60 zt; mozna star¢ sie o dofinansowanie ze srodkdw na doksztatcanie nauczycieli w
macierzystej szkole; ptatne na konto; numer konta dostarczymy potwierdzeniu przyjecia na kurs do
15.05.2017; faktura do odbioru na kursie

Wymagania - kryteria weryfikacyjne:

e ukoriczone 18 lat,

e wyksztatcenie min. srednie,

e nie byt (a) skazany prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50 w
ustawie o sporcie.

Podstawowy kurs unihokeja:
e 20h kurs wg planu przedstawionego przez PZ Unihokeja,
e prowadzacy: licencjonowali trenerzy i instruktorzy unihokeja,
e kurs organizowany przez licencjonowane stowarzyszenia za zgodg Wydziatu Szkolenia PZ Unihokeja
Uprawnienia:
e samodzielne prowadzenie treningu grup mtodziezowych do lat 16 (dzieci, mtodzik, junior mtodszy),
majgcego na celu przygotowanie druzyny do rozgrywek PZ Unihokeja, pod nadzorem licencjonowanego

instruktora, trenera unihokeja wg wspdlnie utozonego planu treningowego,

e samodzielne prowadzenie grup mtodziezowych do lat 16 (dzieci, mtodzik, junior mtodszy) w rozgrywkach PZ
Unihokeja.
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Licencja PZUnihokeja (kategoria D):
e licencja PZ Unihokeja odnawialna raz na 3 lata, podczas szkolen trenerskich.

Harmonogram kursu asystenta instruktora unihokeja

Sobota 20.05.2017 r.

Czesc teoretyczna 10.00 — 15.15- przerwa obiadowa
1. Historia unihokeja. Rola unihokeja w edukacji mtodziezy. 1 godz.—10.00-10.45
2. Przepisy gry, sedziowanie. - 3 godz. 10.45-13.00
3. Formy ¢éwiczen stosowanych w nauczaniu unihokeja dla poszczegdlnych grup wiekowych, ptci istanu
zdrowia. — 3 godz. 13.00-15.15

Czesc praktyczna 16.30 — 19.15
e Wzorcowa rozgrzewka.
o Cwiczenia oswajajace z piteczka.
e Nauczanie i doskonalenie podstawowych elementdéw techniki.

Niedziela 21.05.2017 r.

Czes¢ praktyczna 09.30 — 14.45- przerwa obiadowa

1. Grabramkarza -technika i taktyka gry. — 2 godz. —9.30-11.00

2. Nauczanie i doskonalenie technik unihokeja. — 2 godz. —11.00 —12.30
3. Taktyka ataku i obrony, systemy gry. — 2 godz. —12.30-14.00

4. Testy sprawnosci specjalnej w unihokeju. —1 godz. —14.00 -14.30

Czesc¢ praktyczna 15.30 — 18.00State fragmenty gry w unihokeju.
o Cwiczenia i gry pomocnicze w doskonaleniu taktyki gry.
e Testy sprawnosci specjalnej w unihokeju.
e Praktyczna umiejetno$¢ sedziowania

Prowadzacy:

1. Pawef Ludwichowski— trener unihokeja, Il trener Kadry Narodowej Kobiet,
Jagoda Wieczorek — instruktor unihokeja, zawodniczka Kadry Narodowe] oraz KS Olimpia Gdarisk
Aleksander Bienkowski — wieloletni sedzia miedzynarodowych, wieloletni Przewodniczagcy Wydziatu
Sedziowskiego, obserwator Miedzynarodowej Federacji Unihokeja.

Partnerzy:

e Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie,
o Zespot Szkot w Pasteku,
e Elblaski Szkolny Zwigzek Sportowy
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